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MIP, Musicas Inclusivas e Participativas é un proxecto
desenvolto pola Asociacion Tres por Cuatro en colaboracion
con Robert Pier. Leva un percorrido de 8 anos realizandose
co obxectivo de fomentar a inclusién, a diversién e a musica
como ferramenta para sandar. Consiste na realizacion de
obradoiros nos que se combina musica con artes visuais,
acompanando e enriquecendo a posta en escena. O proxecto
baséase en tematicas de cohesidn e integracidn social,
diversidade e convivencia intercultural, sensibilizacidn
ambiental, igualdade, integracion de persoas con diversidade
funcional e educacién en valores. Nace da unién da
Asociacion Cultural Tres por Cuatro co musico, compositor e
técnico sociosanitario corunés, Robert Pier. A metodoloxia do
traballo e o sistema MIP, baséase na sua formacion e
experiencia persoal e profesional con diferentes colectivos de
diversidade funcional, os mantras ambientais, a
psicomotricidade e os instrumentos de percusiéon menor.
Robert Pier empeza a sUa carreira musical a moi tempera
idade, componendo os seus propios temas en distintas
bandas e abarcando estilos moi diferentes como pop, rock
reggae, funk ou musica de autor. En 2016 presenta “O poder
curativo dous Mantras”, terapia musical enfocada na
diversidade, que se fundamenta no cofiecemento e
interiorizacion dos mantras que o artista e terapeuta creou. O
diverso alumnado que realiza os obradoiros con Robert Pier,
practica os mantras ambientais, concepto orixinario do
hinduismo que se fundamenta na interpretacion de Calle SAN
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cancions curtas e circulares, que segundo algunhas crenzas
tefien un poder psicoldxico e espiritual.

Neste 2025 o proxecto xirou entorno aos Mantras das
emocions. A partir de febreiro, e grazas a aportacion da
Fundacion Emalcsa a través da VIII Convocatoria de Cultura
Accesible e Inclusiva, comezaron os obradoiros MIP, nos que
Robert Pier practica os mantras co colectivo de artistas con
diversidade funcional das entidades sociais colaboradoras.
Realizaronse talleres MIP en Fundacion ADCOR, Fundacion
Luis Seoane, CEIP Torre de Hércules, CAPD, APEM, ADACECO,
Aspronaga, CEIP Cidade Vella, Fundaciéon ONCE (virtuais)
Circulo de artesanos e Aquarium Finisterrae, e para finalizar
un ano mais, un evento de fin de curso no mes de xuno, do
cal vos deixamos a continuacion as imaxes e ligazéns dos
videos realizados e publicados nas redes sociais de todo o
acontecido. Ademais, participamos xunto co Coro Diversos
Funcionais no Festigual, festival na Corufla que rompe coas
trabas coas que se atopan moitas persoas a hora de crear e
consumir cultura.



Taller de CAPD

tresporcuatro.12 y 2 personas mas

Audio original

tresporcuatro.12 T Ayer dia 2 de abril de 2025 tuvimos el
placer de acompafiar a @ i c en uno de sus talleres
en CAPD:

Centro de Atenci6n a personas con discapacidad, A Corufia.

En el mismo se hizo un recorrido por los 6 mantras existentes a
través de pequefias estrofas, fomentando asf la interacci6n de
todos los asistentes.

Gracias Robert por llevar a cabo y preservar esta gran labor y
sobre todo por permitirnos colaborar aunque sea un en pequefio

pedazo en esta causa, porque tal y como dijo uno de los
asistentes ayer "Yo quiero aprender cosas” ¢ #

*Con la participacion d

estevezribera W W W

andreumorros Que bue trabajo lo que haces !

encarnaciondiazmartinez % Gracia

2 Me gusta Responder

Ver respue

Qv

. Les gusta a mip.musicas.inclusivas y 28 personas mas

Public



https://www.instagram.com/p/DH-ltJFM8XY/

Centro de dia Monte Alto fundacion dcor

mip.musicas.inclusivas
Audio original

mip.musicas.inclusivas i Hola, hoxe compartimos con vos un
taller realizado onte dia 4 de abril as 12:30h po:
n colaboracién coa
o de dia Monte Alto! &

Neste reels podemos ver
dun dos seus mantras favo
centro do dia!

Este mantra pertence a un conxunto de mantras que el mesmo
creou, en base a emociéns, e os cales emocionan aos nosos

compafieiros do centro de dia Monte Alto!

#Mantédevos atentos as nosas redes socias para vindeiras
novidades!

Qv

G‘_ &' Les gusta a aspronaga y 10 personas mas

Publicar



https://www.instagram.com/p/DIBlLZLtHK6/

ASPRONAGA

mip.musicas.inclusivas

mip.musicas.inclusivas & Hola, hoxe compartimos
taller realizado onte dia 4 de abril as 16h por pie
en colaboracién coa a, no centro Ricardo Bard!

Neste reels podemos ver como er.music realiza o
canto dun dos seus mantras favoritos, en compaiifa de algtns
dos seus amigos que ¥a tanto conoce no centro!

Esperamos que vos guste este momento compartido en
@ D sic e un dos seus amigos do centro Ricardo

Bar6!

# Mantédevos atentos as nosas redes socias para vindeiras
novidades!

Publicar


https://www.instagram.com/p/DIBmmtst3TK/

ADACECO

mip.musicas.inclusivas

mip.musicas.inclusivas 4/ Onte, dia 28 de abril, fivemos o pracer
de acompafiar a @robe music a realizar un dos seus
talleres MIP, con una .Ensaiamos os Mantras
das emoci6ns coa colaboraci6n dos compafieiros do centro de
dia que estiveron cantando e axitando as maracas durante toda a
maiié! Con esta actividade conseguimos reforzar a unidade e a
coordinacién & §s

#-Grazas aos artistas diversos funciondis, ADACECO e &
FUNDACION o et S FAC

e' I IQLCSQ Aqui deixamosvos un par de fotos e videos do que foi a sesion
b de onte. Seguide pendentes s nosas redes!

Qv

@85, Les gusta a robert.piecmusic y 9 personas mas

mip.musicas.inclusivas

mip.musicas.indlusivas # Bo
No dia de hoxe voltamos ao Centro Civico de Monte Alto con
t.pier.music para practicar os mantras das emociéns e da

natureza coa xente da @ e CEIP Torre de
Hércules.

Pasimolo en grande coma semprel! Unha mafi4 chea de
diversién e musica!

‘Como de costume, agradecer aos artistas diversos funcionais, aos
rapaces e rapazas do colexio e & or facer isto

posible!

Vémanos na préximat

@ fundacionmariajosejove & & & &

1Meg onder

Publicar



https://www.instagram.com/p/DJBp8myNhOn/?img_index=2
https://www.instagram.com/p/DJ_1iKqtf79/?img_index=1

Cantons

mip.musicas.inclusivas
Audio original

mip.musicas.inclusivas # Bos dias!

Onte. 9 de xufio, estivemos noutro taller MIP con
@ ¢ nos canténs, coa xente da

# Pasamos unha tarde estupenda chea de misica e diversion,
practicando os mantras dos acordos toltecas entre outros!! Aquf
deix&mosvos un par de dlips do taller

# Coma sempre , agradecer 4 xente da Fundacién ONCE e &

r traduccion

Qv

3 Me gusta

Publicar

mip.musicas.inclusivas y 2 personas mas
Centro Agora

mip.musicasinclusivas & GRACIAS &

# Aiin con resaca emocional por todo lo vivido este pasado
martes en el Centro Agora.

Que gusto da estar con gente asi de maravillosa haciendo
proyectos tan chulos. #

#r Graciasa @ o por plasmarlo tan boni

# Gradias por supuesto una vez més a todos los que hacéis esto
posible @b s onadco

lucia_borrallc @ @ @ Muchisimas gradas, fue una

experies olvidable... B8 A A A unirse a través del canto
y la mésica, me pareci6 un Logro descomunaltll Muy, muy
agradecidal!

Qv

@ Les gusta a sisons.enclavemusical y 38 personas mas

Publi



https://www.instagram.com/p/DKtaLC4t4X8/
https://www.instagram.com/p/DPBKOmwjQiv/?img_index=1

FESTIGUAL Grande Obra de Atocha

mip.musicas.inclusivas
'CPR Plurilingiie La Grande Obra de Atocha

Gracias

mip.musi clusivas # 4 Estamos profundamente agradecidos
por el maravilloso acto que hemos experimentado MIP junto al
alumnado del colegio La Grande Obra de Atocha. Gracias

@ al por contar con nosotros como cada afio. Ha sido todo
un regalo cantar al unisono los mantras que aluden a la grandeza
del ser humano®

Nos vemos para el siguiente curso!

GRACIAS &

Publicar



https://www.instagram.com/p/DQ69gHxjKVN/?img_index=1

MANTRAS DE LAS EMOCIONES GRATITUD

GRATITUD EL AMOR
Con gratitud, se siente mejor la vida Besos, caricias
Con gratitud generamos mas alegria Hasta en un plato de comidas se halla amor
Con gratitud valoras el momento Cuidados, abrazos
Con gratitud...con gratitud Se puede percibir amor en todos lados

EL ODIO LA ACEPTACION
Cuando hay odio, hayira Todo es perfecto
¥ en la ira, hay enfado Mas alla de los aparente
En el enfado hay rabia Lo que sucede, conviene
Y todo eso es el rencor Pues cabe aceptar
Pero con un poco de compasion Las diferencias y la verdad

10



N

Haz siempre |

MANTRAS DE LOS 4 ACUERDOS

Honra tus palabras (1er acuerdo)

Honra tus palabras amigo, honrala. jHénralas!
Honra tus palabras amiga, honralas. jHénralas!
Emplea tus palabras en direccién a la verdad y al amor
¥ sé aguello gque suefas y sientas
te tomes nada personalmente (2do acuerd
Nada de lo que digan te lo tomes personal
Cada quien opina desde su historia
Confia en ti y en tu capacidad con el corazén
¥ no te tomes nada personal
No supongas (3er acuerd
Mo supongas, no des por hecho las cosas
Haz preguntas si te aparecen dudas
Que suponer hace inventar historias
¥ puede lastimar si no preguntas
maximo que puedas (4to acuerd
Haz siempre lo maximo que puedas, y seras feliz

Eres feliz cuando haces lo que te gusta, eres feliz

Expresa lo que eres y pasa a la accion, seras feliz

11



MANTRAS MEDIOAMBIENTALES
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PRIMAVERA

Campo, flores de multicolores

Las aves vuelven al nido

De las plantas salen hojas ﬁ 1 '

Campo, flores, es primavera
= Vuelven las mariposas

pues del frio invierno

En verano nos vamos a deleitar

Con la playa y con el sol
 Los dias son mas largos, el cielo mas azul
Y la tempetarura es ideal

Yenverano nos podemos bafiar .
-

14



OTONO

Nacen las castaiias y empieza el frio
El viento sopla con mas fuerza

- Los drboles sueltan las hojas

INVIERN

Guantes y abrigos que en invierno hace mucho frio.

15



CONSECUCION OBXECTIVOS
O noso obxectivo é favorecer a participacion e a inclusion
social, tanto nos talleres como nos concertos, nos que tamén
colaborardan ademais dos artistas diversos funcionais, un
estupendo elenco de musicos instrumentistas, para presentar
esté espectaculo inclusivo musical ao publico, nun
intercambio artistico e cultural. O elenco de artistas diversos
funcionais, dende xdvenes a persoas da terceira idade
pertencentes as tres entidades sociais, (colectivos
desfavorecidos) protagonizaran os concertos son, polo xeral,
persoas moi abertas e sensibles 8 comunicacién con outras
persoas. O intercambio de experiencias esta garantido. Este
proxecto impulsa a capacidade creativa dos artistas diversos
funcionais de Galicia, coordinados por Robert Pier quen dirixe
este evento en colaboracion con outros musicos galegos.
Combina musica con artes visuais acompanando e
enriquecendo a posta en escena, ademais de facilitar a sua
accesibilidade mediante axudas audiovisuais. Os talleres e os
centros nos que se celebran estan pensados para as persoas
con diversidade funcional polo que inclien toda clase de
solucidns de accesibilidade. Durante a sesidon apréndese
accions e boas condutas, por exemplo: O uso responsable
diario da auga, evitar consecuencias desfavorables na
natureza e tomar conciencia da suma importancia do aire, o
lume e a terra, onde se ira reflexionando durante a xornada, e
entre todos iremos achegando medidas nas cales, dentro das
nosas posibilidades, podemos empregar cotidianamente para
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previr accidentes na natureza e diminuir a contaminacion
atmosférica. Calle SAN IGNACIO 7, 5B 15001 A CORUNA TLF.
881928691 tresporcuatro.12@gmail.com
www.tresporcuatro.gal 17 Para a medicidén do impacto social
utilizaremos utilizaremos medidores cuantitativos e
cualitativos, realizando unhas fichas de asistencia a cada un
dos obradoiros, obteniendo ao final o nUmero de usuarios
participantes, cuantificarmos tamén o publico asistente as
presentacions finais, tendo asi o numero de beneficiarios
directos. Mediremos tamén o impacto nas redes sociais o
noutros medios de comunicacion, obtendo unha estimacion
dos usuarios indirectos. Cdmo medidas cualitativas
establecemos unhas sinxelas enquisas de usuarios e do
persoal das entidades sociais e dos concellos, sobre as suas
opinidns e valoraciéns dos obradoiros e do resultado final do
MIP. As accidons do programa, por suposto fomentan a
igualdade de xénero no marco da inclusién social das persoas
diversas funcionais.
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